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生地に伸縮性がある方向

中敷き

靴底下

靴底上

1 2 3 4

中敷き

靴底下

靴底上

1 2 3 4

生地用

ボール紙用
（厚さ1mmを想定しています）

※
同
じ
記
号
の
辺
ど
う
し
を
接
着
す
るここから下のみ

接着

ここから下のみ
接着

ベ
ル
ト
（
4
本
）

ベ
ル
ト
の
ル
ー
プ

かかと

裏返して裏地を
出す（好みで）

ヒール（1から順に靴底に接着して重ねる）


